
Ментароллинг - инструментарий инсайта и креативности

Важными проблемами современности являются – переизбыток информации и массовое
распространение манипулятивных техник, позволяющих целенаправленно управлять
сознанием людей и принимаемыми ими решениями. Во все времена от человека
требовались качества, позволяющие креативно подходить к решению возникающих
задач. Чтобы адекватно реагировать на текущие проблемы, человек должен
активизировать свой творческий потенциал.

  

Однако, в настоящее время существуют факторы, препятствующих творческому
мышлению. В их числе:

    
    -  Компьютерное псевдо творчество и наличие большого количества «готовых»
алгоритмов решения разнообразных задач,   
    -  Требование сверхбыстрого решения возникающих проблем и адекватного принятия
эффективных решений.   

  

Требование оперативной генерации идей и решений при условии сохранения
психического здоровья послужило объективной предпосылкой для совершенствования
метода активной творческой деятельности, позволяющего существенно ускорить
процессы генерации решений и материализации творческих идей. Этот авторский метод
- ментароллинг, основан на ментальном принципе герметизма с учетом мнения
известных ученых последнего столетия. Название " ментароллинг" соде
ржит указание на его ментальную перевооснову и непрерывный процесс
трансформации абстрактной задачи в практическое решение (роллинг). При этом
далеко не всегда первоначальные условия постановки задачи остаются неизменными до
появления креативного решения.
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Ментароллинг - инструментарий инсайта и креативности

  Ментароллинг представляет собой эвристическую технологию и генерации идей. Технология основана на сознательном манипулировании подсознанием, что позволяет создаватьуникальные, творческие идеи и решения во многих сферах активной жизни приневозможности прогнозировать последствия рациональных действий.  Ментароллинг может быть использован для снятия психологических барьеров,развития творческого потенциала и преодоления инерционности мышления с цельюдостижения карьерного роста, успехов в бизнесе, искусстве, личностном росте, прирешении бытовых проблем и даже в управлении собственным здоровьем.  Ментароллинг реализован автором в ряде технических изобретения, научных статей,докладов и творческих программах. Технология прошла апробацию перед научнымсообществом.  
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