
Тестирование визуальной памяти

Чтобы ее проверить, Вам предлагается:

  

1 - в течение минуты прочесть и запомнить максимальное количество из 24-х представ
ленных ниже слов:

        1 - лопата    
  2 - асфальт   3 - ключ   4 - век   
    5 - самолет   6- фильм   

7 - компьютер

  

8 - трава

  
    9 - певец   10 - календарь   11 - радио   12 - гора
 
    13 - автомобиль   14- самолет   

15 - сердце

  

16 - вертолет

  
    17 - пиджак   18 - метро   19 - пиджак   20 - авторучка
 
    21 - пуговица   22 - игра   23 - очки   24 - картина
 
      

  

2 - Записать запомнившиеся слова в любом порядке, не заглядывая в исходный
перечень.
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3 - Подсчитать все запомнившиеся слова. 

  

4 - Оценить свою визуальную память в зависимости от количества запомненных слов:

  

  

6 слов и меньше: Ваша память, в первую очередь зрительная, сейчас не в самом лучшем
 состоянии. Но показатели можно улучшить за счет применения мнемонического кода.

  

  

7-12 слов: Ваша память не так уж плоха, но возможно, у Вас есть проблемы с
концентрацией внимания, что мешает при запоминании.

  

  

13-17 слов: Результат тестирования хороший. Чаще всего на память Вы не жалуетесь.

  

  

18-21 балл: У Вас неординарная память! Вы умеете сосредотачиваться, а это признак
сильной воли.
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Более 22 баллов: Ваша память — феноменальная!

  

  

Для постоянной самостоятельной работы установите бесплатное приложение "Память
менталиста"
, позволяющее производить постоянную тренировку визуальной памяти с
использованием мобильного телефона.
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